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外来心臓リハビリテーションをご存じですか？
　当院では2018年より「外来心臓リハビリテーション」を開始しました。心臓の疾患のある患
者さんが、体力を回復して、快適な家庭生活や社会生活に復帰するとともに、再発や再入院を
防止することを目指しておこなう総合的活動プログラムのことです。

外来心臓リハビリテーションに
ついて（Vol.1）

次回は「実際のプログラムの様子」や「心臓リハビリの資格について」 ご紹介します

●自転車こぎ（エルゴメーター）や筋力トレーニングなどの
　安全な運動療法
●日常生活や動作に関する相談、アドバイス
●体重や血圧などの体調のチェックによる健康管理
●お薬や生活習慣、食事のサポート
●仕事復帰に向けた相談　など

心臓リハビリの内容とは？

血圧測定や心電図モニターで体調を確認しながら安全に運動
を行います。 自転車こぎ（エルゴメーター）、筋力トレーニング
を実施する際には、医師の指示のもと理学療法士や看護師が
安全に配慮しながら指導・サポートしています。

外来心臓リハビリの様子

●体力を取り戻す
●病気の再発を防ぐ
●動くことへの不安をなくす
●「旅行に行きたい」「趣味を続けたい」と
　いった生活の目標を支援する

心臓リハビリの目的
●心筋梗塞や狭心症になったことがある
●心不全と診断された
●心臓の手術を受けた
　（バイパス手術・弁の手術など）
●末梢動脈疾患　など

対象となる方

外来心臓リハビリテーションについてのご相談は、リハビリテーション課までお気軽に

ご連絡ください。  ☎093-616-0334（リハビリテーション課直通）
お問い合わせ

者さんが、体力を回復して、快適な家庭生活や社会生活に復帰するとともに、再発や再入院を
防止することを目指しておこなう総合的活動プログラムのことです。
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　2024年11月より、患者搬送車に日産キャラバンを導入しました。
　急性期病院から東筑病院への転院の際に、「体調が不安定」「車椅子やストレッチャーが必
要で移動が大変」といったお悩みに対応できるようにしております。
　車椅子なら同時に2台まで、ストレッチャーなら1台まで乗せることが可能で、付き添いのご
家族も数名ご一緒に乗車いただけます。
　移動中は、東筑病院の看護師が同乗いたしますので、安心してご利用いただけます。

患者搬送車の導入

　さまざまな急性期病院から東筑病

院へ転院される際に利用していただ

いています。

　運行開始から６か月間の平均利用

回数は月８回でした。

輸送車の稼働状況

移送車の利用方法

移送車の導入から６か月間の活動状況

❶急性期病院入院中に転院の話がありましたら、
　東筑病院を希望して下さい。

❷急性期病院の退院を調整する相談員に東筑病
　院の移送車を利用したいことを伝えて下さい。

❸急性期病院の相談員と東筑病院の連携室にて
　日程等の調整を行います。

0

５

10

15

11月 12月 1月 2月 3月 ４月
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新人職員の

オリエンテーション
　入職から２週間、新人
研修を通して看護師技術
や講義を丁寧に指導して
頂きました。この２週間
の研修での学びを大切に

しながら患者さんに寄
り添える看護師を目指
して努力していきたいと
思います。

安全管理や感染対策への意識が高まり知識だけでなく報･連･相の大切さや

チームでの支えあいの重要性も学ぶことが出来ました。

本年度
看護師６名
入職しました

新人の皆さんへ
ようこそ東筑病院へ。皆があなたを支えます。

共に育ちましょう！

療養病棟で
のレクリエーション

夏

春
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Information

▲

土曜午後・日曜・祝祭日 　

▲

お盆（8/14 ～ 8/15）▲

年末年始（12/30 ～ 1/3）

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／9：00～12：00

○ ○ ○ ○ ○ ／ ／13：00～17：00

病院の
休診日

陣原駅

折尾駅

至若松

東
水
巻
駅

北筑高校

はぎわら

あのお

いまいけ

筑
豊
本
線

筑
豊
電
鉄

鹿児島本線

国道3号線

至
福
岡

瀬板の森
公園

八幡南郵便局

折尾警察署

竹末小学校

もりした

翡翠苑

八枝２丁目

西鉄バス
若葉１丁目

東筑病院
特定医療法人 東筑会

リバーサイド東筑
特定医療法人 東筑会

西鉄バス 「八枝２丁目」下車正面

「折尾」駅から車で 10 分JR

〒807-0856  北九州市八幡西区八枝１丁目7番20号
TEL 093-603-0111　FAX 093-691-4831
https://www.touchiku-hospital.com

東筑病院

東筑病院 検 索検 索

中間市役所

希望が丘高校

ＧＵ中間店 東中間

筑豊中間

筑豊香月

香月中央公園

香月小学校

筑
豊
電
鉄

中
間
土
手
ノ
内

郵
便
局

筑豊電鉄筑
豊
本
線

遠
賀
川

大根土団地
中間小学校 北九州方面▲

希望が丘
高校前

希望が丘
高校前

茂山
歯科医院

土手ノ内二区
公民館

ヤマザキ
ストア

通谷

中間中学校
消防署

筑前
垣生

48

73

中間クリニック

東筑病院ではオンライン面会、入り口で
の検温、3密の防止、など様々な感染対
策を行っております。

　 筑病院のホームページについて東

　 染対策について感

ホームページは
コチラから

交通案内
Access Map

内
案
通
交

54Vol.

診察室 月 火 水 木 金 土

午

前

1

交代制2 西野
（循環器）

西野
（循環器）

早川
（循環器）

早川
（循環器）

迎
（循環器）

3 宮﨑
（呼吸器）

川波
（呼吸器）

川波
（呼吸器）

川波
（呼吸器）

宮﨑
（呼吸器）

4 山中
（消化器）

伊藤
（神経内科）

山下
（循環器）

山中
（消化器）

山下
（循環器）

5 安部
（リウマチ/膠原病）

田中良
（産医大一内科）

安部
（リウマチ/膠原病）

産医大

6

原田
（消化器/エコー）

原田
（消化器）

午

後

1 産医大
（第2内科）

2 早川
（循環器）

村上
（糖尿病）

小川
（血液内科）

小川
（血液内科）

小川
（血液内科）

小川
（血液内科）

村上
（糖尿病）

村上
（糖尿病）

村上
（糖尿病）

迎
（循環器）

迎
（循環器）

西野
（循環器）

産医大
（消化器外科）

3

鎌田
（内科一般）

鎌田
（内科一般）

鎌田
（内科一般）

宮﨑
（呼吸器）

総回診4 伊藤
（神経内科）

山下
（循環器）

山中
（消化器）

伊藤
（神経内科）

5 安部
（リウマチ/膠原病）

安部
（リウマチ/膠原病） （リウマチ/膠原病）

産医大
（リウマチ/膠原病）

舩津
（消化器）

6 舩津
（消化器）

心臓検査 迎（13時）
トレッドミル

西野（13時）
トレッドミル・UCG

山下（13時）
トレッドミル・UCG

外 来診療担当週間予定表

岩永
（リハビリ）

岩永
（リハビリ）

原田
（消化器/エコー）

大腸内視鏡 舩津 舩津
山中

舩津
山中

2025 年10月改定

胃内視鏡 前川 舩津 舩津 山中
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